
 

Convivència del centre i les sessions 

Puntualitat i entrada a classe 

●​ Si arribes tard, avisa personalment a la instructora o pel grup de WhatsApp 
per tenir en compte el tancament de porta. 

●​ En entrar tard, fes-ho sense interrompre el grup i en silenci. 
●​ Respectem la relaxació al final de la pràctica per respecte a les companyes i 

la professora. 

Cura del material i de l'espai 

●​ A la sala d'activitats només es poden portar ampolles amb tap. 
●​ Mantenim l'espai net i ordenat perquè tothom el trobi en bones condicions. 
●​ En acabar l'activitat, neteja el mat i endreça el material utilitzat. 
●​ Si utilitzes mantetes o coixins, torna'ls al seu lloc ben guardats. 
●​ En classes amb teles, retira anells, polseres i altres elements que puguin fer 

malbé el material. 

Cancel·lacions de classes 

●​ Cancel·lar la classe fins a 4h abans de l’inici des de l’app. 
●​ Així no perds el crèdit i pots recuperar-lo en un altre moment ⏰ 

Cancel·lar amb temps permet a altres companyes aprofitar l'espai i a la 
professora adaptar millor la sessió. 

Recuperacions de classe 

●​  Es pot recuperar 1 classe al mes per activitat. Si participes en 2 activitats, en 

pots recuperar 2, i si en fas 3, en pots recuperar 3. 

●​ Les classes es poden recuperar dins del termini d’una setmana 📅 

●​ En cas de ser l’última setmana de mes, es podrà recuperar durant la 

primera setmana del mes següent sempre que continuï amb una 

mensualitat vigent. 

●​ Els dies festius no són recuperables. 

●​ Si fas una recuperació en un grup que no és el teu fix, la reserva es pot 

cancel·lar si cal garantir la continuïtat dels grups o per noves proves.⚠️.  

Si necessites més flexibilitat tens l’abonament de 5 o 10 sessions per més llibertat 

en la reserva de classes. 

Gràcies per contribuir al bon funcionament del grup i a la cura de l'espai! 

 


